
 
Improvizovaný úkryt 

 
 

�  vyberte vhodný prostor v byt�, dom� nebo rodinném domku (nap�. sklep sklenutým nebo železobetonovým 
stropem, silnými obvodovými zdmi a s co nejmenším po�tem oken, vstupní dve�e by m�ly být umíst�ny v 
objektu ne ve venkovním terénu, pokud možno s otvíráním sm�rem ven z úkrytu) 

�  sklen�né výpln� zabezpe�te p�elepením skla nebo je p�ekryjte (proti možnému zran�ní st�epinami) 

�  oblepte veškeré spáry lepící páskou 

�  vstupní dve�e a okna u rodinných domk� zesilte pomocí prken, kamen�, pytl� s pískem nebo hlínou 

�  p�ipravte si improvizované roušky (k ochran� dýchacích orgán� – vodou navlh�ený ru�ník, ut�rka apod.)   
viz. Prost�edky improvizované ochrany 

�  máte-li ochrannou masku, p�ipravte ji k použití 

�  omezte pohyb po byt� kv�li spot�eb� kyslíku 

�  odstra�te ho�lavé záv�sy a p�edm�ty 

�  p�ipravte si potraviny a pitnou vodu na 5 dní 

�  p�i úniku chemických látek se neukrývejte ve sklep� ( v�tšina plynných škodlivých látek je t�žší než vzduch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


