Prostredky improvizované ochrany osob

Prostfedky improvizované ochrany osob pouzivame pokud nemame k dispozici prostredky individualni
ochrany a musime si chranit dychaci cesty a povrch téla v radioaktivné, chemicky nebo biologicky
zamoreném prostredi.

= k ochrané dychacich cest pouzijeme navihéenou rousku (slozeny kapesnik, ruénik, utérka, bunicitou
vatu, nékolik ubrousku), kterou pfilozime na nos a Usta. RouSku upevnime v zatylku $alou nebo
Satkem

= rousku Ize pro zvySeni ochranného Ucinku namocit do roztoku a) octa nebo kyseliny citronové (proti
¢pavku) Db) jedlé sody (proti chl6ru, oxidu sifi¢itému)

= hlavu ochranime Cepici, kloboukem, Salou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly UpIné zakryty a zvolena
pokryvka hlavy chranila také €elo, usi a krk

= o¢i chranime lyzarskymi, plaveckymi nebo motoristickymi brylemi tak, Ze vétraci praduchy prelepime
lepici paskou. Nemate-li bryle, je mozno pretahnout pres hlavu prahledny igelitovy sacek a v Grovni
licnich kosti stahnout tkanici nebo gumou

= povrch téla chranime kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou sportovni soupravou,
které dostate¢né utésnime provazkem u krku, rukava a nohavic

= nohy ochranime vysokymi botami nebo holinkami, popf. omotame Salou, latkou nebo igelitem

= ruce zakryjeme gumovymi nebo kozenymi rukavicemi, popf. omotédme latkou

= Propustnost (G¢innost) materialt - 1. pryz 2. pogumovana tkanina 3. plastové folie 4. impregnované a
vrstvené tkaniny 5. uméla kize 6. pfirodni kiize 7. tkaniny

= pfi navratu ze zamoreného prostredi do bytu odlozte veskery svrchni odév nejlépe do igelitového pytle,
zavazte jej a ulozte mimo mistnost. Pokud mozno se osprchujte, otfete do sucha a prevlecte do
Cistého odévu




